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PREPARING YOUR HOME FOR WINTER 

As the weather turns colder, the threat of  
severe winter weather is ahead. It is important 
to prepare now so your home is ready for Old 
Man Winter. 

When preparing for the possibility of severe 
weather, such as winter storms and cold  
temperatures, have an emergency  
preparedness plan. Share your plans with  
family and friends. Gather the necessary items 
for either sheltering in place or evacuaƟng if 
you need to leave your home. For more  
informaƟon on Planning for a Natural Disaster, 
visit hƩps://fcs‐hes.ca.uky.edu/content/
planning‐natural‐disaster. 

AŌer developing an emergency preparedness 
plan for you and your family, it’s Ɵme to make 
one for your home. 

Steps you can take now to prepare your home 
for winter weather: 

 Have an expert service your heaƟng 
source (furnace, fireplace, wood stove, 
chimney) to make sure they will work 
properly, provide heat, and are properly 
venƟlated. 

 Properly install your smoke alarms and 
carbon monoxide detectors. Test your 
alarms, and fill them with fresh baƩeries. 
Experts recommend changing the  
baƩeries twice a year. 

 Seal and weather strip doors and  
windows. Replace screens with storm  
windows. 

 

 Insulate any indoor water pipes near  
exterior walls to keep them from freezing 
and bursƟng. 

 Unhook outside water hoses. 

 Clean your guƩers of any leaves and  
debris. This will decrease the weight on 
the guƩers when it snows. It also will  
allow for proper water flow when the 
snow and ice melt. 

 Inspect your roof inspected for any holes, 
cracks, and gaps. 

 Keep bushes and trees trimmed to keep 
limbs from falling on your home or  
electrical lines. 

 If you have a pet, plan to bring them  
indoors. Or make sure they have proper 
shelter, heat, food, and water outside. 

 By taking these steps before severe winter 
weather arrives, you will be prepared and 
ready for whatever  Old Man Winter 
brings this year.     

References: 
hƩps://fcs‐hes.ca.uky.edu/content/planning‐natural‐
disaster 
hƩps://www.cdc.gov/disasters/winter/beforestorm/
preparehome.html 
hƩps://www.cdc.gov/prepyourhealth/planahead/
index.htm 
hƩps://www.cdc.gov/nceh/features/winterweather/
index.html 
hƩps://www.cdc.gov/disasters/winter/index.html 
Source: Hardin Stevens, senior Extension associate,  
University of Kentucky, College of Agriculture, Food and 
Environment, October 2022 
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Plug Your Spending Leaks in the New Year 

Each new year, many people make resoluƟons to help them feel beƩer, 
begin healthy behaviors, or learn a new skill. This also can be a good 
Ɵme to create beƩer financial habits such as plugging spending leaks. 
Spending leaks are small, “innocent” purchases that add up over Ɵme. 
They can drain our budgets if we’re not careful. OŌen, we spend money 
without realizing how quickly “a liƩle bit here” and “a liƩle bit there” 
adds up. When we find our spending leaks, we can develop strategies to 
change those spending behaviors. 

First, consider the liƩle things you buy oŌen, such as snacks, beverages, 
digital downloads, loƩery Ɵckets, or other impulse buys. These are  
examples of your spending leaks. To track your spending leaks, keep a 
daily spending diary for a set amount of Ɵme, like a week or month. 
This spending log can be simple and handwriƩen on notebook paper, or 
you can use a spreadsheet or app. Be sure to record everything you buy 
in a day, no maƩer how small. Tracking expenses can help you detect 
spending leaks and trends. When you total your purchases over a 
month, you’ll see how small expenses can add up quickly. 

Next, review your spending log to see where you can cut back on 
spending. Spending leaks can be parts of our normal rouƟnes. That 
makes them hard to spot. OŌen, we don’t realize how much money we 
spend on things like specialty coffees, takeout food, vending machine 
purchases, streaming services, or even hobbies or pets. Other common 
spending leaks include cigareƩes, alcohol, and junk food. When we add 
up these costs, it can be surprising to see how much money we could 

save by making different choices. 

Impulse shopping is another common spending leak. This is especially 
true in the digital age. Smartphones make it easy to buy unneeded 
items online. With purchase opƟons like “one‐click” or “easy pay,”  
clicking “add to cart” allows you to shop without ever geƫng off the 
couch. Quick online purchases may seem harmless in the moment; 
however, over Ɵme these spending habits can affect your budget. For 
example, an unplanned purchase of $25 twice a month adds up to $600 
a year. 

To plug a spending leak, you need to create a soluƟon that breaks the 
spending habit. For instance, if you buy two $5 laƩes a week, which is 
$520 for the year, get creaƟve by brewing new recipes at home.  
Drive‐thru meals adding up? Commit to packing lunches from home and 
make eaƟng out an occasional treat rather than a regular behavior. 
Online shopping breaking the bank? Disable one‐click buying opƟons. 
The less convenient it is for you to make an online purchase, the less 
likely you are to make impulse buys. 

Whatever your resoluƟons this new year, consider reflecƟng on your 
spending leaks. Plan out purchases in advance and consider ways you 
can keep your money from going down the drain! 

Source: Nichole Huff, Ph.D., assistant Extension professor, family finance and resource 
management 

Carbon Monoxide Poisoning and PrevenƟon 

 

The NaƟonal Fire ProtecƟon AssociaƟon defines carbon  
monoxide (CO) as: “OŌen called the invisible killer, carbon  
monoxide is an odorless, colorless gas created when fuels (such 
as gasoline, wood, coal, natural gas, propane, oil, and methane) 
burn incompletely. In the home, heaƟng and cooking equipment 
that burn fuel are potenƟal sources of carbon monoxide.  
Vehicles or generators running in an aƩached garage can also 
produce dangerous levels of carbon monoxide.” 

Since you can’t see, taste, or smell carbon monoxide you  
unknowingly breathe this gas in when exposed. These exposures 
cause hundreds of accidental deaths and make thousands ill 
each year. 

Symptoms of Carbon Monoxide Poisoning 
The CDC reports the most common symptoms of carbon  
monoxide poisoning are: 
Headache, Dizziness, Weakness, Upset stomach, VomiƟng, Chest 
pain, Confusion, and Flu‐like symptoms. 

High levels of exposure can lead to passing out or death,  
especially if you are asleep or drunk. 

If you think you are suffering from carbon monoxide exposure, 
get into fresh air immediately, contact emergency personnel, 
and seek medical aƩenƟon.  

Steps of Preven on 
What steps can you take to prevent your exposure to carbon  
monoxide?  

1. Install a carbon monoxide detector in your indoor space. 
2. Have a qualified technician service your heaƟng system, water 
heater, and other appliances fueled by gas, oil, or coal each year. 
3. Have a qualified technician service your chimney each year to 
prevent CO build up. 
4. Never use a charcoal grill or portable gas stove indoors. 
5. Never use a gas range or oven for indoor heaƟng. 
6. Don’t use a generator inside your home, basement, or garage 
or less than 20 feet from any window, door, or vent. Experts 
recommend using an extension cord that is longer than 20 feet 
to keep the generator at a safe distance. 
7. Never leave a gas‐powered motor running (car, truck,  
motorcycle, lawn mower, etc.) in the garage even if the garage 
door is open.         

References: 
hƩps://www.nfpa.org/Public‐EducaƟon/Staying‐safe/Safety‐equipment/Carbon‐monoxide 
hƩps://www.cdc.gov/co/faqs.htm#:~:text=The%20most%20common%20symptoms%
20of,pass%20out%20or%20kill%20you. 
hƩps://hes.ca.uky.edu/news‐story/carbon‐monoxide‐safety‐extremely‐important‐during‐
winter 
hƩps://www.cdc.gov/co/guidelines.htm 
hƩps://www.usfa.fema.gov/downloads/pdf/publicaƟons/co_safety_flyer.pdf 
hƩps://www.cdc.gov/nceh/features/Ɵmechangecodetectors/index.html 
Source: Hardin Stevens, senior Extension associate, University of Kentucky, College of Agri‐
culture, Food and Environment, October 2022 
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SAVE THE DATE 

 

December 2022 
Holiday Social/
Annual MeeƟng 

 

Homemaker Dues 
are due! Please 
have dues paid 

by  
December 15th 
to Cathy Goble. 

 

Nimble Thimble Quilt Guild 
The Nimble Thimble Quilt Guild will be 
meeƟng on first, third, and fourth 

Wednesday of December . From 10 AM at 
the Floyd County Extension Office.  For 
more informaƟon about this group, 
contact the office at (606) 886‐2668.  

 

 

Woolies 
The Woolies will be meet on Second 

Wednesday of  October at 10 AM at the 
Floyd County Extension Office. For more 
informaƟon about this group, contact the 

office at (606) 886‐2668.  

 

 

Evening Quilt Group 
The Evening Quilt Group will now meet 

on third Tuesday of the month at 5:30 PM 
at the Floyd County Extension Office. The 
group will be doing a grocery bag project. 
For more informaƟon about this group, 

contact the office at  
(606) 886‐2668.  

2022-2023 LUNCH & LEARN  
 HOMEMAKER LESSONS 

The 2022‐2023 Kentucky Extension Homemaker year is set to start September 2022! The 

Floyd County Extension Homemakers Council will resume normal/regular schedule club 

meeƟngs starƟng September. Please contact your club president for more details about club 

meeƟngs.  

 

Facebook: hƩps://www.facebook.com/groups/floydcohomemakers 

September: Savor the Flavor: Cooking with Oils & Vinegars  
October: Savoring the EaƟng Experience: The Art of EaƟng Mindfully  
November: Hunger in Kentucky  
January: Types of Scams  (Mailout) 
February: Day Trips 
March: Making the Most of Meals while Traveling  
April: Tips for Managing Stress EaƟng  
May: Entertaining LiƩle Ones  
 
 
 

Like up on Facebook & stay up to date on 
FCS programming! 
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Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat 
    1 2 3 

4 5 6 7 
Nimble 

Thimble 
Quilt Guild  

10 AM 

Christmas 
Party  

8 
Homemaker 

Annual 
Meeting  

5:30P M 

9 10 

11 12 13 14 

Woolies  
10 AM 

15 16 17 

18 19 20 21 
Nimble 

Thimble 
Quilt Guild  

10 AM 

22 23 24 

25 26 

 

Office 
CLOSED 

27 

 

Office 
CLOSED 

28 

 

Office 
CLOSED 

29 

 

Office 
CLOSED 

30 

 

Office 
CLOSED 

31 
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Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat 
1 2 

 

Office 
CLOSED 

3 4 

Nimble 
Thimble 

Quilt Guild  
10 AM 

5 6 7 

8 9 10 11 

Woolies  
10 AM 

12 13 

Dinner 
for Two  
6:00 PM 

14 

15 16 17 18 

Nimble 
Thimble 

Quilt Guild  
10 AM 

19 20 21 

22 23 24 25 

Nimble 
Thimble 

Quilt Guild  
10 AM 

26 27 28 

29 30 31     


