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NEW YEAR’S DAY CALLS FOR BLACK‐EYED PEAS 

I’ve been ea ng black‐eyed peas,  
cornbread, and stewed tomatoes on New 
Year’s Day for as long as I can remember.  
Everyone told me it would bring good luck and 
prosperity, but no one told me how or why.  It 
was just something we did. Over the years, I’ve 
learned that it’s not so much a family tradi on, 
but rather a southern custom that many  
families have adopted – mine included.  

The custom is to serve black‐eyed peas, 
greens or cabbage, and cornbread for good 
fortune in the new year. Black‐eyed peas are 
considered lucky. It is thought they symbolize 
good things to come. When combined with 
cornbread and collards (or other greens), you 
will most certainly be rewarded as the greens 
symbolize money and the cornbread  
symbolizes gold. 

Black‐eyed peas, which are actually a type 
of bean, have a creamy texture and a rich, 
earthy flavor that intensifies as they simmer. 
They are an excellent source of protein and 

fiber with very li le fat. Black‐eyed peas are 
affordable, and you can easily buy them dried 
or canned. You should soak dried peas  
overnight to make them easier to digest and 
shorten the cooking  me. They are typically 
stewed in a pot, like other beans, with onions, 
garlic, and some type of cured meat. My family 
cooks them in chicken broth with onions,  
garlic, country ham, and a jar of our own 
stewed tomatoes. We serve it in a deep bowl 
with a warm slice of skillet cornbread.    

Start this year with some black‐eyed peas. 
Create a recipe to suit your lifestyle and taste. 
You may find that you’ll want to eat them 
more than once a year! For more nutri on 
informa on and recipes, contact your local 
Extension office. 

Reference: h ps://www.consumerreports.org/
health/healthy‐ea ng/are‐black‐eyed‐peas‐good‐for‐you‐
a8017124375/ 

Source: Annhall Norris, Food Preserva on and Food 
Safety Extension Specialist 

Floyd County Extension Service 
3490 Ky. Rt. 321 
Prestonsburg, KY 41653 
(606) 886-2668 

Web: ces.ca.uky.edu/Floyd/
FamilyConsumerSciences 

Facebook: 
www.facebook.com/FloydExt 

PREVENT DRY SKIN IN THE WINTER 
Cold temperatures, gus ng wind, and  

limited exposure to sunlight can be the perfect 
storm for producing dry skin and itching in the 
winter months.  If you are prone to dry, itchy 
skin, there are some things you can do to  
prevent its onset. 

Use creams instead of lo on, par cularly 
on skin that is commonly exposed to the  
outdoor elements such your face or hands. 
Creams are thicker and provide a be er barrier 
between skin and harsh weather condi ons. 

Avoid skin and hair products with  
fragrance.  Many products that include  
synthe c fragrance can cause irrita on and 
make itching worse when skin is already raw or 
inflamed. 

Avoid long, hot showers.  As temp ng as a 
steamy shower can be to remedy cold weather 
blues, extreme heat can be addi onally drying 
to your skin, compounding the problem. 

Seek professional help for persistent  
problems.  If over‐the‐counter a empts to 
resolve itching and irritated skin are not  
working, see a dermatologist.  Some mes  
winter weather can trigger underlying skin 
condi ons that need professional care and 
prescrip on treatment. 

 
Reference: h ps://www.aad.org/public/everyd‐care/skin‐
care‐basics/care/winter‐skin‐survival‐kit 
Source: Katherine Jury, Extension Specialist for Family 
Health 
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SAVE THE DATE 

 

March 19, 2023 
Lunch & Learn 

 

April1 16, 2023 
Lunch & Learn 

 

Nimble Thimble Quilt Guild 
The Nimble Thimble Quilt Guild will be 

mee ng on first Wednesday of 
December. From 10 AM at the Floyd 
County Extension Office.  For more 

informa on about this group, contact the 
office at (606) 886‐2668.  

 

 

Woolies 
The Woolies will be meet on Second 

Wednesday of  December at 10 AM at the 
Floyd County Extension Office. They will 
be having their Holiday Lunch at Cloud 9 
in Mar n County. For more informa on 
about this group, contact the office at 

(606) 886‐2668.  

 

Evening Quilt Group 

The Evening Quilt Group will meet on the 

third & fourth Monday of the month at 

5:00 PM at the Mar n Church of Christ. 

For more informa on about this group, 

contact the office at (606) 886‐2668.  

The 2023‐2024 Kentucky Extension Homemaker year is set to start September 2023! The 

Floyd County Extension Homemakers Council will resume normal/regular schedule club 

mee ngs star ng September. Please contact your club president for more details about club 

mee ngs.  

Facebook: h ps://www.facebook.com/groups/floydcohomemakers 

Floyd County Homemaker Club Mee ngs will be held monthly at the Allen Bap st Church on 

Lunch & Learn Monthly Topics 

Like us on Facebook & stay up to date on 
FCS programming! 

Cherished Possessions  

Savoring the Flavor: Spices  

Planning Thri y Holiday Meals  

Radon  

Carbon Monoxide  

Genera onal Differences  

Self‐Care  

Strong Bones  
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Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat 
     1 2 

3 4 5 6 
Nimble 

Thimble 
Quilt Guild  

10 AM 

7 8 9 

10 11 12 13 

Woolies  
10 AM 

14 15 16 

17 18 
Evening 
Quilt Group  
5:30 pM 

19 20 21 22 23 

24 25 

OFFICE 
CLOSED 

26 

OFFICE 
CLOSED 

27 

OFFICE 
CLOSED 

28 

OFFICE 
CLOSED 

29 

OFFICE 
CLOSED 

30 

31       
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Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat 

 1 

OFFICE 
CLOSED 

2 3 
Nimble 

Thimble 
Quilt Guild  

10 AM 

4 5 6 

7 8 9 10 

Woolies  
10 AM 

11 12 
Dinner for 

Two   
6 PM 

13 

14 15 
Evening 
Quilt Group  
5:30 Pm 

OFFICE 
CLOSED 

16 17 
Nimble 

Thimble 
Quilt Guild  

10 AM 

18 19 20 

21 22 
Evening 
Quilt Group  
5:30 pM 

23 24 
Nimble 

Thimble 
Quilt Guild  

10 AM 

25 26 27 

28 29 30 31    


